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Spiele Deine authentische Musik

Eine Meditation fir alle ab 17
Musik: Das lebendige Weltwunder

... ist ganz nah, nicht 1000de Kilometer weit
weg in der Vergangenheit, iiber das man
Biicher schreiben kann. Spiele ganz einfach
Deine Musik und Du wirst (total) begeistert
sein! Ich lade Dich dazu recht herzlich ein!

Das intuitive Erspiiren von Rhythmus und
Melodien 13t uns eine sich organisch ent-
wickelnde Improvisation erleben. Ohne
vorherige Rhythmus-Absprachen gelangen wir vom individuellen
Ausleben des inneren Pulses zur gemeinsamen Harmonie, ins Chaos
und dann wieder aufbauend in einen neuen Zusammenhang harmo-
nischen Miteinanders. Eine Reise wie in Wellenbewegung ...

Die Musik-Meditation begleitet in einem verbliiffend einfachen
ProzelR den Menschen an den inneren Punkt zurlick, wo er seine Kraft,
seine Sinnlichkeit und das Vertrauen in den eigenen Weg wiederfin-
den kann, wenn diese Qualitaten vielleicht einmal verloren gingen.
Mit Hilfe dieses einfachen musikalischen Spieles wirst Du staunen,
wie schon bald alles sehr einfach geht. Du muf3t dafiir nichts,,Beson-
deres” konnen und bisher auch kein Instrument erlernt haben.

Es gibt nichts zu tun, man muf3 keine Erwartungen erfiillen und nirgend-
wo hin, nur Da-Sein, landen, sich einfach ,aus der Zeit“ nehmen.
Irgendwann taucht im Inneren ein Impuls, eine Bewegung auf ...

Die Musik-Meditation ist fiir pure ANFANGER sowie gleichermaRen
fiir MUSIKER geeignet.

® Musik-Meditation mit Heiko Tuch

Heiko Tuch ist Musiker, Komponist und
Rhythmuspadagoge. Erist der
Begriinder der Trommelkinder®-Methode
(Systemische Rhythmuspadagogik)
- Studium der Musik
(Drumset / Schlagwerk) in Dresden,
,Drummer’s Focus“ in Miinchen
- Ausbildungen: TAKETINA®- Rhythmuspadagoge / R. + C. Flatischler,
Systemische Aufstellungsarbeit / Vismaya A. M. Arthur
- Konzerttatigkeit in (fast) allen Musik-Stilrichtungen im In- und
Ausland, Arbeiten fiir Film und TV
- Leitet seit 20 Jahren Seminare und Ausbildungen sowie
,Die Trommelkinder-Rhythmusschule® www.heikotuch.de

Information und Anmeldung:

Katrin Bressmer Telefon: 089 - 856 35 415
die Seminarorganisation Telefax: 089 - 856 35 413
kb@die-seminarorganisation.de Mobil: 0179 - 97 47 211





